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1. Research problem 

A review of previous literature reveals a lack of integrated understanding of the relationship 

between social exclusion, fear of missing out (FoMO), smartphone addiction, and compulsive 

buying, especially among young people who are highly engaged with smartphones. Most ex-

isting studies focused on only two variables at a time—such as the relationship between Fo-

MO and smartphone addiction, or between addiction and compulsive buying—without devel-

oping a comprehensive model that shows how these factors interact in sequence. 

         First, there is a shortage of studies that combine Self-Determination Theory (SDT) and 

Compensatory Internet Use Theory (CIUT) to explain how social exclusion can lead to prob-

lematic behaviors such as smartphone addiction and compulsive buying. While each theory 

has been used separately in past research, very few studies have integrated them to better un-

derstand digital consumer behavior. 

        Second, self-control as a moderating factor has not been fully explored. Although some 

studies have linked low self-control with high smartphone or social media use, its role in 

shaping the relationship between FoMO and smartphone addiction has not been clearly inves-

tigated. 

       Third, most existing studies were conducted in Western or Asian countries, while there is 

a clear lack of research focusing on university students in developing countries like Egypt, 

even though they are among the most digitally active and psychologically affected groups. 

       Finally, many previous studies were cross-sectional and did not examine how these be-

haviors may develop or change over time—for example, how long-term experiences of social 

exclusion may lead to harmful consumer habits. 

-       Therefore, this study aims to fill these research gaps by developing a compre-

hensive model linking social exclusion to compulsive buying, mediated by FoMO 

and smartphone addiction, while also examining the moderating role of self-control 

between FoMO and smartphone addiction. 

2. Hypotheses development 

2.1 Relationship between social exclusion and compulsive buying: 
Social exclusion influences an individual's behavior, leading to behavioral adjustments 

in various ways, with some individuals responding differently across diverse situations 

(Zhang et al., 2024). According to self-determination theory (SDT), socially excluded indi-

viduals whose basic psychological needs are unmet often seek alternative means of compen-

sation, with consumption behavior serving as a common way to fulfill these unmet needs 

(Yue et al., 2023). Consumers with a relatively high level of social exclusion are likely to 

have continuous shopping and purchasing more things than they need. In other words, the 



3 

 

sense of social exclusion may act as a driving force and trigger uncontrollable motives behind 

compulsive buying behavior. Previous studies have indicated that social exclusion is positive-

ly correlated with compulsive buying behavior (Mert & Tengi Limoglu, 2023; Han, 2020; 

Harnish & Bridges, 2015). While Zhang et al., (2024) highlighted that social exclusion is pos-

itively correlated with impulsive purchasing behavior. Moreover, Yue et al., (2023) confirmed 

that social exclusion can significantly and positively predict impulsive buying. Thus, individ-

uals who were excluded often exhibit compulsive behaviors. Therefore, this study proposes 

the following hypothesis:  

Hypothesis (H1): Social exclusion is positively impact on compulsive buying.  

2.2 Relationship between social exclusion and fear of missing out: 
Social exclusion featured as the feeling of being disregarded and isolated by social 

groups, oftentimes lead to negative emotions (Yue et al., 2023). People who are afraid of 

being social excluded usually have continuous motivation toward need to belong, high 

level of self-esteem, and desire of dominance of their surroundings (Holte et al., 2022). 

On the other hand, it has been showed by various studies that FoMO can arise as a result 

of negative experiences such as social exclusion and social comparison (Zhang et al., 

2024; Franchina et al., 2018).  

Alabri, (2022) found that individuals who have social exclusion threats may face 

negative situations that result in the experience of FoMO. Holte et al., (2022) indicated that 

social exclusion is positively related to FoMO and people who are socially excluded their ex-

perience increases instead of FoMO. Alabri, (2022) discovered that experience of FoMO is 

predicted by Fear of social exclusion. Therefore, based on the findings linking social exclu-

sion with social existence, it can be inferred that social exclusion may predict individuals re-

warding experiences of FoMO. Therefore, we hypothesis: 

Hypothesis (H2): Social exclusion is positively correlated with FoMO. 

2.3 Relationship between fear of missing out and smartphone addiction: 
According to self-determination theory (SDT) and compensatory internet use theory 

(CIUT)  which suggest that individual psychological needs entail autonomy, competence, re-

lationships (Przybylski et al., 2013), which can explore the drive for smartphone excessive 

use between adolescents and adults. Smartphone usage provides them presence through 

smartphone app and platforms (He & Zeng, 2024). Daily disappointment of main psychologi-

cal needs and intensive smartphone use drivers may result in high levels of FoMO and 

smartphone addiction (Zhang et al., 2024). 

Prior studies provide evidence that FoMO is a key predictor of smartphone addiction, 

although the number of studies is limited and the contexts vary. He & Zeng, (2024) revealed 

that FoMO is positively related to smartphone addiction. In addition, Li et al., (2021) high-

lighted that there is a close relationship between FoMO and smartphone addiction. Other re-

searchers have explored the connection between FoMO and problematic smartphone use (El-

hai et al., 2020; Panova & Carbonell, 2018), as well as linking FoMO with compulsive social 

media use (Joshi M., 2023; Zhang et al., 2024). Thus we hypothesis that:  

Hypothesis (H3): FoMO has a significant relationship with smartphone addiction. 

2.4 Relationship between smartphone addiction and compulsive 

buying: 
Smartphone are an essential tool for many people, particularly young adults. They 

spend a lot of time to keep social relationships, manage work and daily education, which lead 

to increase purchasing goods through offers and advertisements (Jimenez et al., 2024). Prior 

studies on smartphone addiction showed that the high level of addiction result in the excessive 

smartphone usage. This may be triggered by symptoms and behaviors of smartphone addic-
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tion as a result of uncontrollable desires (Nikolinakou., et., 2023). Chopdar et al.  (2022) stat-

ed a significant and positive impact of smartphone addiction on the frequency of purchasing 

on smartphone app, where it can be explained that intensive mobile usage may boost compul-

sive buying tendencies of consumers. Choi et al., (2019) found that social media addiction, 

internet addiction and smartphone addiction are all highly associated with compulsive buying. 

Nikolinakou et al., (2023) pointed that impulsive buying is positively predicted by social me-

dia addiction. Mason et al., (2022) asserted that smartphone addiction is positively related to 

online compulsive buying on Generation Z consumers. Jimenez et al., (2024) highlighted that 

smartphone addiction boosts the compulsive app downloading tendency for younger Gen Z 

consumers. Thus, it supports the hypothesis of a positive association between smartphone ad-

diction and compulsive buying. Thus we hypothesis that: 

Hypothesis (H4): Smartphone addiction has appositive impact on compulsive buying. 

 

2.5 The role of FoMO and smartphone addiction as serial media-

tion: 
       According to Self-Determination Theory (SDT), social exclusion undermines individuals’ 

basic psychological need for relatedness, prompting compensatory behaviors to restore emo-

tional equilibrium. Compensatory Internet Use Theory (CIUT) similarly explains that indi-

viduals may turn to digital technologies to cope with negative emotions resulting from social 

disconnection. 

       Empirical studies have shown that social exclusion is significantly associated with in-

creased levels of FoMO, as individuals seek to remain socially connected and avoid feelings 

of being left out (Zhang et al., 2024). FoMO, in turn, has been found to predict problematic 

smartphone use and addiction, as individuals frequently check their devices to maintain virtu-

al social presence (Elhai et al., 2020). Furthermore, smartphone addiction has been linked to 

compulsive buying behaviors, as excessive smartphone use often exposes individuals to mar-

keting cues, online shopping platforms, and impulsive consumption (Nikolinakou., et., 2023). 

Thus, based on theoretical reasoning and empirical evidence, we proposed that: 

Hypothesis (H5): FoMO and smartphone addiction act as serial mediators through which so-

cial exclusion leads to compulsive buying behavior. 

2.6 The role of self-control as a moderator: 
Self-control is the inner ability to resist and manage one's actions and behaviors in re-

sponse to impulses (Koc et al., 2023). People with low self-control tend to be highly linked to 

smart phones and SNS, and their inability to regulated smartphone use due to FoMO (Zhang 

et al., 2024; Li et al., 2021). In contrast, individuals with high self-control demonstrate the 

ability to resist and manage the impulse of continuously checking and updating their 

smartphones and social media applications (Kumar & Kumar, 2024). Moreover, people will 

be mindful and conscious of the possible negative consequences of smartphone addiction us-

age comprising FoMO to accomplish their responsibilities and long goals (Meng & Xyan, 

2023). In addition, Koc, et al., (2023) examined the self-control as a moderator variable be-

tween FoMO and social media compulsive use. In line with this Kumar & Kumar, (2024) 

self-control has between found to have a negatively significant effect on the relationship be-

tween FoMO and the compulsive use of social media. Lower levels of self-control forecasted 

higher levels of FoMO, which in turn demonstrated higher levels of smartphone addiction. 

Thus, we hypothesis that: 

Hypothesis (H6): Self-control moderates the relationship between FoMO and 

smartphone addiction. 
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3. Sampling 

This is a survey study employing a river sampling technique, in which data were col-

lected at one point in time. The study population consists of Egyptian university students. 

The present study relied on online sampling calculators to determine the sample size, 

which resulted in a target of 384 Egyptian university students. Data collection took ap-

proximately two months. A total of 367 questionnaires were received. The next stage in-

volved data cleaning, which is an essential part of the process, as erroneous or incon-

sistent data can significantly affect the analysis outcomes (Hellerstein, 2008). The num-

ber of complete and usable responses is 367 out of the 384 target, resulting in a response 

rate of 95.6%. Accordingly, the analysis was conducted based on a final sample of 367 

responses. 

4. Discussion of results 

Based on self-control determination theory (SDT) and compensatory internet use theory 

(CIUT), the study aimed to examine the influence of social exclusion on compulsive 

buying using a serial mediation study. In this research, fear of missing out (FoMO) and 

smartphone addiction are examined as mediating variables, while self-control functions 

as a moderating factor. The analysis employed SPSS and AMOS 24 software to conduct 

a serial mediation analysis, incorporating the moderator effect into the model. Data were 

collected via an online questionnaire from a sample of 367 university students in Egypt. 

The empirical findings support all the proposed hypotheses. 

Firstly, the results regarding the direct effect reveal a significant and positive relation-

ship between social exclusion and compulsive buying behavior (H1). This finding 

strengthens our understanding of how social exclusion can lead to compulsive purchas-

ing tendencies. It aligns with earlier studies (Mart & Tengi Limoglue, 2023; Handa, 

2020; Harnish & Bridges, 2015), which also found that individuals who experience so-

cial exclusion are more likely to engage in compulsive buying. While some previous re-

search has concentrated on the link between social exclusion and impulsive buying be-

havior (Zhang et al., 2024; Yue et al., 2023), this study emphasizes the compulsive buy-

ing. Secondly, the analysis shows a significant connection between social exclusion and 

FoMO (H2). This finding is consistent with prior research by Alabri (2022) and Holte et 

al. (2022), supporting the notion that individuals facing social exclusion may experience 

negative emotional outcomes, such as FoMO. In addition, our study aligns with Zhang et 

al., (2024) and Franchina et al., (2018) which indicated that experience of FoMO is pre-

dicted by fear of social exclusion. 

        Thirdly, the study investigated the relationship between the FoMO and the 

smartphone addiction (H3). The result supports (SDT) and (CIUT) theories, which sug-

gested that individuals with FoMO are stimulated to use smartphones application to re-

lieve negative feeling and fulfill their psychological needs for external stimulation 

(Przybylski et al., 2013). This is in alignment with the findings of previous researches 

which revealed that there is a close relationship between FoMO and smartphone addic-

tion (He & Zeng, 2024; Li et al., 2021). Other studies such as Elhai et al., (2020) and 

Panova & Carbonell, (2018) have confirmed a connection between FoMO and problem-

atic smartphone use. While existing studies have primarily focused on the relationship 

between FoMO and compulsive social media use (Joshi M., 2023; Zhang et al., 2024). 

Additionally our study confirms the positive relationship between smartphone addiction 
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and compulsive buying (H4). The relationship supported from Choi et al., (2019) that 

found a significant and positive linkage between smartphone addiction and compulsive 

buying. Due to the intensive mobile usage and transition from offline to online, consum-

ers spent long time on social media, which impact on frequency of purchasing on 

smartphone app and boost compulsive buying tendencies of consumers (Chopdar et al., 

2023). In addition, the results are consistent with Mason et al., (2022) and Jimenz et al., 

(2024) which asserted that smartphone addiction is positively related to online compul-

sive buying on Generation Z consumers. Whereas, a study by Nikolinakou et al., (2023) 

pointed that impulsive buying is positively predicted by social media addiction. Moreo-

ver, our study confirms the serial mediation effect proposed in (H5), which proposed that 

fear of missing out FoMO and smartphone addiction sequentially mediate the relation-

ship between social exclusion and compulsive buying behavior. The results indicate that 

individuals who experience social exclusion are more likely to develop FoMO, which in 

turn increases their susceptibility to smartphone addiction, ultimately leading to higher 

levels of compulsive buying. This finding aligns with previous research by Franchina et 

al. (2018) and Elhai et al. (2020), who emphasized the role of FoMO and smartphone 

overuse as mechanisms through which social and emotional vulnerabilities translate into 

problematic digital behavior.  

 Finally, the research confirmed that self-control acts as a moderator in the in the rela-

tionship between FoMO and the smartphone addiction (H6). This result aligns with a 

previous study by Kumar and Kumar (2024), which demonstrates that individuals with 

lower levels of self-control are more likely to experience FoMO, potentially leading to 

smartphone addiction and, subsequently, compulsive buying. In line with this result, Koc 

et al., (2023) mentioned that the self-control acts as a moderator between FoMO and so-

cial media compulsive use. Thus, through current study investigation, it is explored that 

social exclusion has a significant positive impact on compulsive buying among Egyptian 

university students, with FoMO and smartphone addiction employed as consecutive me-

diators in this association. Additionally, the research demonstrates self-control as a piv-

otal moderator, self-control negatively significant moderating the connection between 

FoMO and compulsive buying. 

5. Research recommendation 
This study examined the psychological and behavioral mechanisms through which social ex-

clusion contributes to compulsive buying among university students in Egypt, guided by Self-

Determination Theory (SDT) and Compensatory Internet Use Theory (CIUT). The findings 

confirmed that social exclusion significantly predicts compulsive buying behavior, with fear 

of missing out (FoMO) and smartphone addiction serving as sequential mediators. Moreover, 

self-control moderated the relationship between FoMO and smartphone addiction, indicating 

that individuals with higher self-control are less likely to develop addictive smartphone be-

haviors even when experiencing FoMO. 

         Theoretically, this research advances the integration of SDT and CIUT by demonstrat-

ing how unmet psychological needs caused by social exclusion can manifest through digital 

dependency and problematic consumption patterns. It also expands current models by intro-

ducing a serial mediation framework, offering a more holistic view of how emotional and be-

havioral mechanisms interact in the digital age. Furthermore, the identification of self-control 

as a moderator provides new insights into individual-level buffers that may reduce the impact 

of FoMO on smartphone addiction. 

         Practically, the study offers valuable implications for educators, policymakers, and digi-

tal well-being advocates. University counseling services may benefit from early intervention 
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strategies that address students’ emotional responses to social exclusion. Additionally, aware-

ness campaigns that promote digital self-regulation and resilience may help reduce the risk of 

compulsive digital consumption. Finally, the findings may inform app developers and mar-

keters to consider ethical design practices that minimize addictive features targeting vulnera-

ble youth. 

-          Overall, this research not only addresses significant theoretical gaps but also of-

fers practical pathways for enhancing digital well-being among university students, 

particularly in developing countries where digital engagement continues to rise. Fu-

ture studies may build upon this model to explore long-term behavioral outcomes and 

test interventions aimed at fostering healthier digital habits. 
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  البحثمشكلة  .1
اىسببقت عِ وخىد ّقص فٍ اىفهٌ اىَخنبٍو ىيعلاقت بُِ الاسخبعبد الاخخَبعٍ، واىخىف ٍِ حفىَج اىفشصت  حنشف ٍشاخعت الأدبُبث

(FoMO ب ًٍ (، وإدٍبُ اىهىاحف اىزمُت، وسيىك اىششاء الإخببسٌ، خبصت بُِ فئت اىشببة اىزَِ َعُذوُّ ٍِ أمثش اىفئبث اسخخذا

يً دساست ٍخغُشَِ فقظ فٍ مو ٍشة، ٍثو اىعلاقت بُِ اىخىف ٍِ حفىَج ىيهىاحف اىزمُت. حُث سمزث ٍعظٌ اىذساسبث اىسببقت ع

اىفشصت وإدٍبُ اىهىاحف اىزمُت، أو بُِ الإدٍبُ وسيىك اىششاء الإخببسٌ، دوُ حقذٌَ َّىرج شبٍو َىضح مُفُت حفبعو هزٓ 

 اىَخغُشاث بشنو ٍخسيسو.

 

وّظشَت الاسخخذاً اىخعىَضٍ ىلإّخشّج ىخفسُش مُفُت اّخقبه حأثُش  أولاً، َىخذ ّقص فٍ اىذساسبث اىخٍ حذٍح بُِ ّظشَت ححذَذ اىزاث

الاسخبعبد الاخخَبعٍ إىً سيىمُبث إشنبىُت ٍثو إدٍبُ اىهىاحف اىزمُت واىششاء الإخببسٌ. فعيً اىشغٌ ٍِ اسخخذاً مو ّظشَت عيً 

 شقٍَ.حذة فٍ دساسبث سببقت، إلا أُ دٍدهَب لا َزاه ٍحذوداً فٍ حفسُش سيىك اىَسخهيل اى

 

ه بشنو مبفٍ، حُث سمزث بعض اىذساسبث عيً اسحببط ضعف اىخحنٌ فٍ اىزاث  عذِّّ ٍُ ثبًُّب، ىٌ َخٌ حْبوه دوس اىخحنٌ فٍ اىزاث مَخغُش 

بزَبدة اسخخذاً اىهىاحف اىزمُت أو وسبئو اىخىاصو الاخخَبعٍ، إلا أُ دوسٓ فٍ حعذَو اىعلاقت بُِ اىخىف ٍِ حفىَج اىفشصت وإدٍبُ 

 ىزمُت ىٌ َبُحث بشنو واضح.اىهىاحف ا

 

ثبىثبً، أخُشَج ٍعظٌ اىذساسبث فٍ بُئبث غشبُت أو آسُىَت، ٍع وخىد ّقص واضح فٍ اىذساسبث اىخٍ حشمز عيً طلاة اىدبٍعبث فٍ 

 اىذوه اىْبٍُت ٍثو ٍصش، سغٌ أّهٌ ٍِ أمثش اىفئبث حأثشًا ّفسًُب وحفبعلًا سقًَُب.

 

اىسببقت عيً حصََُبث ٍقطعُت، دوُ دساست مُفُت حطىس هزٓ اىسيىمُبث عبش اىزٍِ، ٍثو حأثُش وأخُشًا، اعخَذث اىعذَذ ٍِ اىذساسبث 

 الاسخبعبد الاخخَبعٍ طىَو اىَذي عيً حنىَِ عبداث اسخهلامُت ضبسة.

 (5الأبحاث: )رقم البحث في قائمة  رقم البحث

 عنهان البحث
ليسشة اليؾاتف الحكية9 تأثيخ الاستبعاد الاجتساعي عمى سمؾك الذخاء 

الاجباري بيؽ طلاب الجامعات في مرخ مؽ خلال التؾسط التدمدمي؛ 
 والجور السعجل لمتحكؼ في الحات

 اسماء المؤلفين

 ديشا أبؾ بكخ محمد محسؾد
 مجرس إدارة الأعسال

 جامعة بشيا -كمية الأعسال
 دعاء جسال الجيؽ عمى ناصخ

 مجرس إدارة الأعسال
 جامعة بشيا -كمية الأعسال

 جهة النشر
( ، العدد 71المجلة العلمية للدراسات والبحوث المالية والادارية،  المجلد )

،  كلية التجارة، جامعة مدينة السادات0202الرابع، ديسمبر   
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الاخخَبعٍ بْبءً عيً ٍب سبق، حهذف هزٓ اىذساست إىً سذ هزٓ اىفدىاث اىبحثُت ٍِ خلاه حطىَش َّىرج ٍخنبٍو َشبظ بُِ الاسخبعبد 

وسيىك اىششاء الإخببسٌ، ٍِ خلاه اىخىسظ اىخسيسيٍ ىنو ٍِ اىخىف ٍِ حفىَج اىفشصت وإدٍبُ اىهىاحف اىزمُت، ٍع اخخببس اىذوس 

ه ىيخحنٌ فٍ اىزاث فٍ اىعلاقت بُِ اىخىف ٍِ حفىَج اىفشصت وإدٍبُ اىهىاحف اىزمُت عذِّّ َُ  اى

 تطهير الفرضيات  .2.

 الاستبعاد الاجتساعي وسمؾك الذخاء الإجباري العلاقة بيؽ  1.1 .1

يؤثخ الاستبعاد الاجتساعي عمى سمؾك الأفخاد ويجفعيؼ إلى تبشي أنساط سمؾكية تعؾيزية. ووفقًا لشغخية تحجيج 
الحات، فإن الأفخاد الحيؽ لا تُمبى احتياجاتيؼ الشفدية الأساسية نتيجة الاستبعاد الاجتساعي يدعؾن إلى تعؾيض 

ل سمؾكيات استيلاكية. وقج أعيخت الجراسات وجؾد علاقة إيجابية بيؽ الاستبعاد الاجتساعي وسمؾك ذلػ مؽ خلا
 الذخاء الإجباري.

 (9 يؤثخ الاستبعاد الاجتساعي تأثيخًا إيجابيًا عمى سمؾك الذخاء الإجباري.H1الفخض الأول )

 العلاقة بيؽ الاستبعاد الاجتساعي والخؾف مؽ تفؾيت الفخصة 1.1

ط الاستبعاد الاجتساعي بسذاعخ العدلة والتجاىل، مسا يؤدي إلى مذاعخ سمبية مثل الخؾف مؽ تفؾيت يختب
الفخصة. وقج أعيخت الجراسات أن الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ الاستبعاد الاجتساعي يكؾنؾن أكثخ عخضة لتجخبة ىحا 

 الذعؾر.

 جابيًا بالخؾف مؽ تفؾيت الفخصة.(9 يختبط الاستبعاد الاجتساعي ارتباطًا إيH2الفخض الثاني )

 العلاقة بيؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف الحكية 1.2

تذيخ نغخيتا تحجيج الحات والاستخجام التعؾيزي للإنتخنت إلى أن الأفخاد يمجأون إلى استخجام اليؾاتف الحكية 
لخؾف مؽ تفؾيت الفخصة يعج مؽ أىؼ بذكل مفخط لتعؾيض نقص الاحتياجات الشفدية. وقج أكجت الجراسات أن ا

 العؾامل السؤدية إلى إدمان اليؾاتف الحكية.

 (9 يؾجج تأثيخ إيجابي ذو دلالة معشؾية لمخؾف مؽ تفؾيت الفخصة عمى إدمان اليؾاتف الحكية.H3الفخض الثالث )

 العلاقة بيؽ إدمان اليؾاتف الحكية وسمؾك الذخاء الإجباري  1.3

لميؾاتف الحكية إلى زيادة التعخض للإعلانات والسشرات الخقسية، مسا يعدز الدمؾك يؤدي الاستخجام السفخط 
 الذخائي الانجفاعي والإجباري.

 (9 يؤثخ إدمان اليؾاتف الحكية تأثيخًا إيجابيًا عمى سمؾك الذخاء الإجباري.H4الفخض الخابع )

 

 الحكية الجور الؾسيط التدمدمي لمخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف 1.4
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يذيخ الإطار الشغخي إلى أن الاستبعاد الاجتساعي يؤدي إلى الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة، والحي بجوره يديج مؽ 
 إدمان اليؾاتف الحكية، مسا يؤدي في الشياية إلى سمؾك الذخاء الإجباري.

بيؽ الاستبعاد  (9 يتؾسط كل مؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف الحكية العلاقةH5الفخض الخامذ )
 الاجتساعي وسمؾك الذخاء الإجباري بذكل تدمدمي.

ل لمتحكؼ في الحات 1.5  الجور السُعج ِّ

يُعج التحكؼ في الحات قجرة الفخد عمى تشغيؼ سمؾكياتو والتحكؼ في انجفاعاتو. ويؤثخ ىحا الستغيخ في العلاقة بيؽ 
 مؽ قؾة ىحه العلاقة.الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف الحكية، حيث يقمل 

 (9 يعجل التحكؼ في الحات العلاقة بيؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف الحكية.H6الفخض الدادس )
 عينة البحث .3

عتسج ىحه الجراسة عمى أسمؾب السدح باستخجام عيشة غيخ احتسالية، حيث تؼ جسع البيانات في نقظة زمشية 
طلاب الجامعات في مرخ. وتؼ تحجيج حجؼ العيشة باستخجام الحاسبات واحجة. وتكؾن مجتسع الجراسة مؽ 

( مفخدة. واستغخقت عسمية جسع البيانات حؾالي شيخيؽ، وتؼ 273الإلكتخونية، حيث بمغ الحجؼ السدتيجف )
 %(.84.5( استبانة صالحة لمتحميل، بشدبة استجابة بمغت )256الحرؾل عمى )

 نتائج البحثمناقشة   .4
(، ىجفت ىحه الجراسة إلى CIUT( ونغخية الاستخجام التعؾيزي للإنتخنت )SDTنغخية تحجيج الحات )استشادًا إلى 

فحص تأثيخ الاستبعاد الاجتساعي عمى سمؾك الذخاء الإجباري باستخجام نسؾذج وساطة تدمدمية. في ىحه الجراسة، 
كستغيخات وسيظة، بيشسا تؼ اعتبار ( وإدمان اليؾاتف الحكية FoMOتؼ تشاول كلٍ مؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة )

ل. وقج تؼ استخجام بخنامجي  لإجخاء تحميل الؾساطة  AMOS 24و SPSSالتحكؼ في الحات كستغيخ مُعج ِّ
ل في الشسؾذج. وتؼ جسع البيانات مؽ خلال استبانة إلكتخونية مؽ عيشة  التدمدمية مع تزسيؽ أثخ الستغيخ السُعج ِّ

 مرخ. وقج دعست الشتائج التظبيكية جسيع الفخوض السقتخحة. طالبًا جامعيًا في 256مكؾنة مؽ 
أولًا، أعيخت نتائج التأثيخ السباشخ وجؾد علاقة إيجابية ومعشؾية بيؽ الاستبعاد الاجتساعي وسمؾك الذخاء الإجباري 

(H1ويعدز ىحا الاكتذاف فيسشا لكيفية إسيام الاستبعاد الاجتساعي في دفع الأفخاد نحؾ تبشي ندعات .)  شخائية
 ;Mart & Tengi Limoglue, 2023; Handa, 2020قيخية. وتتؾافق ىحه الشتيجة مع دراسات سابقة )

Harnish & Bridges, 2015 والتي تؾصمت أيزًا إلى أن الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ الاستبعاد الاجتساعي ،)
بعض الجراسات الدابقة ركدت عمى  يكؾنؾن أكثخ عخضة للانخخاط في سمؾك الذخاء الإجباري. وعمى الخغؼ مؽ أن

(، Zhang et al., 2024; Yue et al., 2023العلاقة بيؽ الاستبعاد الاجتساعي وسمؾك الذخاء الانجفاعي )
 إلا أن ىحه الجراسة ركدت بذكل خاص عمى الذخاء الإجباري.
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(. وتتدق ىحه H2ؾيت الفخصة )ثانيًا، أعيخ التحميل وجؾد علاقة معشؾية بيؽ الاستبعاد الاجتساعي والخؾف مؽ تف
(، والتي تجعؼ فكخة أن 2022) .Holte et al( و2022) Alabriالشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسات سابقة مثل 

الأفخاد الحيؽ يتعخضؾن للاستبعاد الاجتساعي قج يؾاجيؾن نتائج عاطفية سمبية، مثل الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة. 
 .Franchina et al( و2024) .Zhang et alحه الجراسة مع ما أشار إليو بالإضافة إلى ذلػ، تتؾافق نتائج ى

(، حيث أوضحؾا أن تجخبة الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة يسكؽ التشبؤ بيا مؽ خلال الخؾف مؽ الاستبعاد 2018)
 الاجتساعي.

ج دعست الشتائج كلًا (. وقH3ثالثًا، تشاولت الجراسة العلاقة بيؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف الحكية )
(، حيث تذيخ إلى أن الأفخاد CIUT( ونغخية الاستخجام التعؾيزي للإنتخنت )SDTمؽ نغخية تحجيج الحات )

الحيؽ يعانؾن مؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة يسيمؾن إلى استخجام تظبيقات اليؾاتف الحكية بذكل مكثف مؽ أجل 
(. Przybylski et al., 2013الشفدية لمتحفيد الخارجي )التخفيف مؽ السذاعخ الدمبية وإشباع احتياجاتيؼ 

وتتؾافق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسات سابقة أكجت وجؾد علاقة وثيقة بيؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان 
 .Elhai et al(. كسا أكجت دراسات أخخى مثل He & Zeng, 2024; Li et al., 2021اليؾاتف الحكية )

( وجؾد ارتباط بيؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة والاستخجام الإشكالي 2018) Panova & Carbonell( و2020)
لميؾاتف الحكية. بيشسا ركدت دراسات قائسة بذكل أساسي عمى العلاقة بيؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة والاستخجام 

 (.Joshi M., 2023; Zhang et al., 2024القيخي لؾسائل التؾاصل الاجتساعي )
ذلػ، تؤكج ىحه الجراسة وجؾد علاقة إيجابية بيؽ إدمان اليؾاتف الحكية وسمؾك الذخاء الإجباري بالإضافة إلى 

(H4 وقج دعست ىحه العلاقة دراسة .)Choi et al. (2019 التي تؾصمت إلى وجؾد ارتباط إيجابي ومعشؾي )
لميؾاتف السحسؾلة والتحؾل مؽ البيئة بيؽ إدمان اليؾاتف الحكية وسمؾك الذخاء الإجباري. ونغخًا للاستخجام السكثف 

التقميجية إلى البيئة الخقسية، يقزي السدتيمكؾن وقتًا أطؾل عمى وسائل التؾاصل الاجتساعي، مسا يؤثخ عمى تكخار 
(. كسا Chopdar et al., 2023عسميات الذخاء عبخ تظبيقات اليؾاتف الحكية ويعدز مؽ ندعات الذخاء القيخي )

(، والتي 2024) .Jimenez et al( و2022) .Mason et alع ما تؾصمت إليو دراسات تتدق ىحه الشتائج م
. في حيؽ أشارت Zأكجت أن إدمان اليؾاتف الحكية يختبط إيجابيًا بدمؾك الذخاء القيخي عبخ الإنتخنت لجى جيل 

ان وسائل التؾاصل ( إلى أن الذخاء الانجفاعي يسكؽ التشبؤ بو مؽ خلال إدم2023) .Nikolinakou et alدراسة 
 الاجتساعي.

(، حيث يتؾسط H5علاوة عمى ذلػ، تؤكج نتائج ىحه الجراسة وجؾد تأثيخ الؾساطة التدمدمية السقتخح في الفخض )
كل مؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف الحكية بذكل متتابع العلاقة بيؽ الاستبعاد الاجتساعي وسمؾك 

ئج إلى أن الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ الاستبعاد الاجتساعي يكؾنؾن أكثخ عخضة الذخاء الإجباري. وتذيخ الشتا
لتظؾيخ شعؾر الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة، والحي بجوره يديج مؽ احتسالية إصابتيؼ بإدمان اليؾاتف الحكية، مسا 

سابقة مثل  يؤدي في الشياية إلى ارتفاع مدتؾيات سمؾك الذخاء الإجباري. وتتؾافق ىحه الشتيجة مع دراسات
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Franchina et al. (2018و )Elhai et al. (2020 والتي أكجت الجور الحي يمعبو الخؾف مؽ تفؾيت ،)
الفخصة والاستخجام السفخط لميؾاتف الحكية كآليات تشتقل مؽ خلاليا اليذاشة الاجتساعية والعاطفية إلى سمؾكيات 

 رقسية إشكالية.
ل في العلاقة بيؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان وأخيخًا، أكجت الجراسة أن التحكؼ في ال حات يعسل كستغيخ مُعج ِّ

(، والتي أوضحت أن 2024) Kumar and Kumar(. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة H6اليؾاتف الحكية )
الأفخاد ذوي السدتؾيات السشخفزة مؽ التحكؼ في الحات يكؾنؾن أكثخ عخضة لتجخبة الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة، 

Koc et al. (2023 )قج يؤدي إلى إدمان اليؾاتف الحكية، وبالتالي إلى سمؾك الذخاء الإجباري. كسا أشار مسا 
ل في العلاقة بيؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة والاستخجام القيخي  إلى أن التحكؼ في الحات يعسل كستغيخ مُعج ِّ

ن الاستبعاد الاجتساعي يؤثخ تأثيخًا إيجابيًا لؾسائل التؾاصل الاجتساعي. وبشاءً عمى نتائج ىحه الجراسة، يتزح أ
ومعشؾيًا عمى سمؾك الذخاء الإجباري بيؽ طلاب الجامعات في مرخ، مؽ خلال وساطة كلٍ مؽ الخؾف مؽ 
لًا  تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف الحكية بذكل تدمدمي. كسا تؾضح الشتائج أن التحكؼ في الحات يسثل عاملًا مُعج ِّ

 بذكل سمبي ومعشؾي عمى العلاقة بيؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف الحكية.ميسًا، حيث يؤثخ 
 تهصيات البحث .5

ىجفت ىحه الجراسة إلى فحص الآليات الشفدية والدمؾكية التي مؽ خلاليا يداىؼ الاستبعاد الاجتساعي في سمؾك 
( ونغخية الاستخجام SDTالحات ) الذخاء الإجباري بيؽ طلاب الجامعات في مرخ، وذلػ في ضؾء نغخية تحجيج

(. وقج أكجت الشتائج أن الاستبعاد الاجتساعي يُعج متشبئًا معشؾيًا بدمؾك الذخاء CIUTالتعؾيزي للإنتخنت )
الإجباري، مؽ خلال الجور الؾسيط التدمدمي لكلٍ مؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف الحكية. كسا 

حات يعجل العلاقة بيؽ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة وإدمان اليؾاتف الحكية، حيث أعيخت الشتائج أن التحكؼ في ال
 يقمل مؽ احتسالية تظؾر الدمؾكيات الإدمانية لجى الأفخاد حتى في عل شعؾرىؼ بالخؾف مؽ تفؾيت الفخصة.

م التعؾيزي مؽ الشاحية الشغخية، تديؼ ىحه الجراسة في تعديد التكامل بيؽ نغخية تحجيج الحات ونغخية الاستخجا
ج الاحتياجات الشفدية غيخ السذبعة الشاتجة عؽ الاستبعاد الاجتساعي في  للإنتخنت، مؽ خلال تؾضيح كيفية تجد 
ع ىحه الجراسة الشساذج الحالية مؽ خلال تقجيؼ إطار وساطة  صؾرة اعتساد رقسي وأنساط استيلاك إشكالية. كسا تؾس 

ية تفاعل الآليات العاطفية والدمؾكية في العرخ الخقسي. بالإضافة إلى تدمدمية، مسا يؾفخ فيسًا أكثخ شسؾلًا لكيف
م رؤى ججيجة حؾل العؾامل الفخدية التي يسكؽ أن تحج  ل يقج  ذلػ، فإن تحجيج دور التحكؼ في الحات كستغيخ مُعج ِّ

 مؽ تأثيخ الخؾف مؽ تفؾيت الفخصة عمى إدمان اليؾاتف الحكية.
راسة دلالات ميسة لكلٍ مؽ صانعي الدياسات، والييئات التعميسية، والسيتسيؽ مؽ الشاحية التظبيكية، تقجم الج

بالخفالية الخقسية. حيث يسكؽ أن تدتفيج خجمات الإرشاد الجامعي مؽ تبشي استخاتيجيات تجخل مبكخ تدتيجف 
عدز مؽ ميارات الاستجابات العاطفية السختبظة بالاستبعاد الاجتساعي. كسا يسكؽ أن تديؼ حسلات التؾعية التي ت

التشغيؼ الحاتي الخقسي والسخونة الشفدية في الحج مؽ مخاطخ الدمؾك الاستيلاكي الخقسي القيخي. وأخيخًا، يسكؽ أن 
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تؾجو نتائج الجراسة مظؾري التظبيقات والسدؾقيؽ نحؾ تبشي مسارسات ترسيؼ أخلاقية تقمل مؽ الخرائص 
 صة الذباب.الإدمانية التي تدتيجف الفئات الأكثخ عخضة، خا

وبذكل عام، لا تقترخ أىسية ىحه الجراسة عمى سج الفجؾات الشغخية، بل تستج لتقجيؼ مدارات عسمية لتعديد 
الخفالية الخقسية لجى طلاب الجامعات، خاصة في الجول الشامية التي تذيج تدايجًا مدتسخًا في معجلات التفاعل 

حا الشسؾذج مؽ خلال دراسة الآثار الدمؾكية طؾيمة الأجل، الخقسي. ويسكؽ لمجراسات السدتقبمية البشاء عمى ى
 واختبار تجخلات عسمية تيجف إلى تعديد العادات الخقسية الرحية.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


